Тематика домашних контрольных работ

ПМ 01. Преподавание по программам начального общего образования

МДК.01.07. Теория и методика физического воспитания с практикумом

3 курс
Специальность 44.02.02 «Преподавание в начальных классах»
(выделенный текст - тема работы, следующие предложения  можно использовать как содержание плана)
1. Исторические аспекты физической культуры. Исторические аспекты физической культуры в обществе. Возникновение физической культуры  в человеческом обществе. Физическая культура у народов России. 

2. Физическая культура как социальный феномен. Основы понятия «физическая культура личности». Структура и функции физической культуры. Роль физической культуры в жизнедеятельности младшего школьника.
3. Основы обучения предмету «Физическая культура» в начальных классах. Сущность предмета «Физическая культура», цели, задачи и функции на ступени начального общего образования. Значение и социальная ценность физического воспитания детей младшего  школьного возраста.  

4. Основные средства физического воспитания младших школьников. 

Общая характеристика средств физического воспитания. Физические упражнения как специфическое средство физического воспитания. Классификация физических упражнений. Дидактические возможности средств физического воспитания. Особенности использования средств физического воспитания в младшем школьном возрасте. 

5. Основные методы физического воспитания младших школьников. 

Общая характеристика методов физического воспитания. Специфические и общепедагогические методы. Методы обучения движениям и воспитания физических качеств. Дидактические возможности методов физического воспитания. Особенности использования методов физического воспитания в младшем школьном возрасте.

6. Формы организации работы по физическому воспитанию в начальной школе. Урочные и внеурочные формы занятий. Классификация форм, характерные особенности. Дидактические возможности различных организационных форм. 

7. Формирование личности в процессе физического воспитания. Связь физического воспитания с другими сторонами воспитания. Деятельность в физическом воспитании и спорте как средство нравственного, умственного, трудового, эстетического воспитания.

8. Физические упражнения как основное средство физического воспитания.

Техника физических упражнений, биомеханические признаки движений. Эффекты физических упражнений. Классификация физических упражнений. Характеристика программных упражнений физического воспитания учащихся 1-4 класса.
9. Оздоровительные силы природы и гигиенические факторы.

Значение оздоровительных сил природы и гигиенических факторов для практики физического воспитания. Направления использования, результаты применения.

10. Государственный образовательный стандарт  начального общего образования. Назначение, содержание и структура ФГОС.  Место предмета «Физическая культура  в структуре ФГОС начального общего образования, его цели и задачи.  Примерная основная образовательная программа начального общего образования.  Планируемые результаты освоения и требования ФГОС к уровню подготовленности по предмету «Физическая культура» на ступени начального общего образования.

11. Современные общеобразовательные программы  учебного предмета «Физическая культура» начального общего образования.

Учебная программа как определяющий документ планирования учебного процесса. Назначение, структура и содержание примерных программ по предмету «Физическая культура».  Характеристика содержания современных программ по предмету «Физическая культура» 1-4 класс. Специфика программного обеспечения. Преемственность образовательных программ дошкольного и начального общего образования.

12. Учебно-методические  комплекты и программы образовательной области «Физическая культура» для начальной школы. Аналитическая характеристика содержания учебно-методических комплектов и программ, действующих в современном физическом воспитании. Учебники «Физическая культура 1-4 класс».

13. Возрастные особенности психических познавательных процессов и учебной деятельности в физическом воспитании младших школьников.

Характеристика двигательной активности младших школьников. Психолого-педагогическая и медико-биологическая характеристика детей 7-11 лет.

14. Основы обучения двигательным действиям. Основные понятия обучения: движение, двигательное действие, двигательное умение, двигательный навык.

Структура процесса обучения. Законы формирования двигательного навыка. 

15. Обучение предмету «Физическая культура» в начальных классах.

Содержание и характеристика разделов программы по физической культуре. Особенности программного материала для учащихся 1-4 классов. Теоретическая подготовка школьников по предмету «Физическая культура». Требования к содержанию и уровню подготовки младших школьников.

16. Обучение младших школьников гимнастическим упражнениям. Гимнастика как ведущий раздел программы. Значение и виды гимнастических упражнений. Особенности обучения  строевым, общеразвивающим упражнениям по программам начального общего образования.

17. Обучение младших школьников легкоатлетическим упражнениям. Значение легкоатлетических упражнений. Виды легкоатлетических упражнений. Особенности обучения   легкоатлетическим упражнениям. 

18. Организация и проведение подвижных игр по программам начального общего образования. Значение подвижных игр для младших школьников. Классификация подвижных игр. Этапы организации и проведения.

19. Развитие физических качеств и двигательных способностей в младшем школьном возрасте. Основные понятия развития физических качеств: физические качества, двигательные способности, сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость. Средства и методы воспитания двигательных способностей в младшем школьном возрасте. Особенности развития физических качеств у младших школьников.

20. Сила и силовые способности. Основные понятия. Методика воспитания силовых способностей в младшем школьном возрасте. Практические примеры упражнений, заданий и комплексов.

21. Выносливость и методика ее воспитания в младшем школьном возрасте. Основные понятия. Методика воспитания выносливости в младшем школьном возрасте. Практические примеры упражнений, заданий и комплексов.

22. Координационные способности. Основные понятия. Методика развития координационных способностей в младшем школьном возрасте. Практические примеры упражнений, заданий и комплексов.

23. Характеристика скоростных способностей и методика их развития в младшем школьном возрасте. Основные понятия. Методика развития скоростных способностей в младшем школьном возрасте. Практические примеры упражнений, заданий и комплексов.

24. Урок физической культуры в начальных классах. Цели и задачи урока физической культуры в начальных классах. Требования к организации и проведению. Структура и содержание частей урока. Дидактические возможности урока физической культуры в начальных классах.
25. Дозирование физической нагрузки на уроке физической культуры.
Контроль за состоянием организма школьников. Степени утомления, способы регулирования параметров нагрузки. Урок как основная форма работы по физическому воспитанию в школе. 

26. Организация урока физической культуры.  Педагогические и гигиенические требования к организации обучения на уроке. Организационное, санитарно-гигиеническое, материально-техническое обеспечение урока физической культуры. Моделирование предметно-развивающей среды в спортивном зале. Соблюдение техники безопасности на уроке физической культуры. 

27. Методические основы проведения  урока физической культуры.  Назначение, задачи и типы физкультурных занятий. Содержание и методика проведения подготовительной, основной и заключительной части урока физической культуры. Методы организации деятельности занимающихся на уроке физической культуры.
28. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня младшего школьника. Назначение, задачи и формы физкультурно-оздоровительных форм работы в начальной школе. Методика организации и проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий: утренней гимнастики, физкультурных минуток, подвижных перемен и спортивных часов.

29. Мотивация к физкультурной деятельности. Методы и приемы формирования положительной  мотивации к учебно-познавательной деятельности в процессе физического воспитания младших школьников.

30. Внеурочная деятельность по физическому воспитанию в начальной школе. Назначение, задачи и формы внеурочной деятельности. Методика организации проведения в начальной школе физкультурно-оздоровительной и спортивной работы.

31. Физическое воспитание  школьников с ослабленным здоровьем.

Критерии дифференциации школьников по уровню здоровья в процессе физического воспитания. Задачи физического воспитания  школьников с ослабленным здоровьем. Особенности методики занятий.

32. Здоровьесберегающие технологии физического воспитания младших школьников.  Назначение, задачи здоровьесберегающих технологий. Виды здоровьесберегающих технологий. Особенности практического использования.

33. Профилактика нарушений осанки и методы ее коррекции в младшем школьном возрасте. Специфические особенности физического воспитания  детей с проблемами в развитии. Коррегирующие упражнения. Диагностика нарушений осанки.

34. Основы коррекционно-развивающей работы по физическому воспитанию. Цель и задачи коррекционно-развивающего обучения в физическом воспитании, направления работы. Специфические особенности физического воспитания  детей с проблемами в развитии и  трудностями в обучении.

35. Основы педагогического контроля на уроках  физической культуры.  Цель и задачи педагогического контроля на уроках физической культуры. Виды педагогического контроля. Методы и методики педагогического  контроля на уроках  физической культуры.

36. Основы оценочной деятельности учителя на уроке физической культуры.
Принципы и специфика оценки успеваемости по физической культуре. Методика оценки успеваемости. Критерии выставления оценок. Виды учета успеваемости по предмету «Физическая культура».

37. Спорт как средство физического воспитания. Значение занятий спортом. Виды спорта. Специфика занятий спортом с детьми младшего школьного возраста.

Вопросы к зачету

ПМ 01. Преподавание по программам начального общего образования

МДК.01.07. Теория и методика физического воспитания с практикумом

5 курс

Специальность 44.02.02 «Преподавание в начальных классах»

1. Сущность и причины возникновения физического воспитания в обществе.
2. Теория и методика физического воспитания как учебная дисциплина, её основные понятия.
3. Система физического воспитания в Российской Федерации, её основы.
4. Цель и задачи физического воспитания.
5. Общие социально-педагогические принципы системы физического воспитания.
6. Направленное формирование личности в процессе физического воспитания.
7. Средства физического воспитания.
8. Методы физического воспитания.
9. Общеметодические и специфические принципы физического воспитания.
10. Двигательные умения и навыки как предмет обучения в физическом воспитании.
11. Понятия о физических качествах.
12. Сила и основы методики её воспитания.
13. Скоростные способности и основы методики их воспитания.
14. Выносливость и основы методики её воспитания.
15. Гибкость и основы методики её воспитания.
16. Двигательно-координационные способности и основы их воспитания.
17. Особенности возрастного развития детей младшего школьного возраста.
18. Задачи и средства физического воспитания младшего школьного возраста.
19. Особенности методики физического воспитания детей младшего школьного возраста.
20. Формы организации физического воспитания школьников.
21. Урочные формы занятий физическими упражнениями.
22. Неурочные формы занятий физическими упражнениями.
23. Технология разработки документов планирования по физическому воспитании.
24. Урок - основная форма организации занятий физическими упражнениями и его построение.
25. Организация и методические основы проведения урока физической культуры. 
Основные источники

1. Железняк  Ю.Д. Теория и методика обучения предмету «Физическая культура». - М.:Академия, 2006. - 272 с.

2. Кузнецов  В.С., Колодницкий, Г.А. Физическая культура. Упражнения и игры на занятиях в начальной школе: Метод. пособие.- М.: НЦ ЭНАС, 2006. - 272 с. - (Портфель учителя)

3. Владимир Лях: Физическая культура. 1-4 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений ФГОС. М.: Просвещение, 2012. - 192 с.
4. Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1-4 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений / В.И.Лях. - М.: Просвещение, 2011. - 64с.

5. Матвеев А.П. Методика физического воспитания в начальной школе: Учеб. пособие для студ. сред. спец. учеб. Заведений. - М.: ВЛАДОС - ПРЕСС, 2003. - 248 с. 

6. Матвеев А.П. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников А.П.Матвеева. 1-4 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений /А.П. Матвеев. - М.: Просвещение, 2011. - 63с.

7. Физическая культура: программа 1-4 классы /Т.В.Петрова, Ю. А. Копылов, Н.В. Полянская, С.С. Петров. – М.: Вентана-Граф, 2012. - 48 с.
Дополнительные источники
1. Бутин И.М., Бутина И.А.   Физическая культура в начальных классах. - М.: ВЛАДОС - ПРЕСС, 2003. - 176 с. - (Б-ка учителя начальных классов).
2. Бутко Г.А. Физическое воспитание детей с задержкой психического развития. - М.: Книголюб, 2006. -144 с.

3. Виленская Т. Е. Физическое воспитание детей младшего школьного возраста. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2006. - 256 с.

4. Жуков М.Н. Подвижные игры: Учеб. для студ. пед. вузов.- М.: Академия, 2002. - 160 с.

5. Кузнецов В.С.,  Колодницкий Г.А.       Физкультурно-оздоровительная работа в школе. - М.: НЦЭНАС, 2003. - 184 с.

6. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 -11 классов / Программы общеобразовательных учреждений. - М.: Просвещение, 2009. 

7. Матвеев А. П.     Физическая культура. Методические рекомендации по  основам преподавания. 1 класс.- М.: Дрофа, 2003. - 173 с.

8. Матвеев А. П.  Физическая культура. Методические рекомендации с  основами преподавания. 2 класс. – М.: Дрофа, 2006. - 180 с.

9. Физическое воспитание в школе /авт.-сост. Е.Л. Гордияш и др. - Волгоград: Учитель, 2008. -– 379 с.

10. Холодов  Ж. К.,   Кузнецов В. С.  Теория и методика физического воспитания и спорта. - М.: Академия, 2006. - 480 с.

11. Якубович  М.А., Преснова О.В. Коррекция двигательных и речевых нарушений методами физического воспитания. - М.:  Владос, 2006. - 287 с.

12. Янсон Ю. А. Физическая культура в школе. Книга для педагога. -  Ростов-на-Дону:Феникс, 2004. - 624 с.  
